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特別栽培農産物のお話です。 

   港区では、食材の生の食感や歯ごたえを

経験したり、旬の果物で季節を感じる等、望ましい食

習慣を身に付けることが重要だと考えています。より

一層の安全・安心が求められる「生で食べる果物等」

を安定的に供給するため、特別栽培農産物等安全の高

い食材の購入に係る経費を教育委員会が負担してい

ます。特別栽培農産物とは、化学肥料や農薬の使用を

減らして育てられた農産物のことです。 

 今日のデザートは２月にも登場した「はるか」です。

日向夏（ひゅうがなつ）の種から偶然生まれた品種で

す。レモンのように黄色くて酸っぱそうですが、酸味

は少なく上品な甘さがあります。１粒１粒がしっかり

していて、ギュッと果肉が詰まっているので、プチプ

チとした食感が楽しめます。 


