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じゃがいものお話です。 

     じゃがいもはでんぷん（糖質）が主成分で

すが、ビタミンＣやカリウムも多く、寒い国々では「冬

の野菜」として大事にされてきました。 

 じゃがいもは富士山より約１０００ｍも高いアン

デス山脈（ペルー）で生まれました。１６世紀初めに

インカ帝国を滅ぼしたスペイン人が自分の国に持ち

帰り、当時のヨーロッパの飢きんを救いました。日本

には、１６世紀末にオランダ人の手によってジャワ島

のジャカルタ（ジャカトラ）から運ばれたので「ジャ

ガイモ」と呼ばれるようになったそうです。ただし、

正式名称は「馬鈴薯（ばれいしょ）」といいます。 

 今日の給食には、じゃがいもをつぶしてお団子にし

た「じゃがもち汁」が登場します。もちもちとした食

感が楽しめるので、ぜひ食べてみてください。 


