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にんじんのお話です。 

にんじんには「β（ベータ）カロテン」

と呼ばれる栄養成分がたっぷり含まれています。

にんじん以外に、ほうれん草、かぼちゃ、しそ、

ニラなどにもあります。β-カロテンは、体の酸

化を防いで老化を予防する抗酸化作用や、風邪に

負けない力である免疫力を高める効果がありま

す。また、食べると体内でビタミンＡに変換され

て皮ふや肌の形成を助け、私たちの体を元気にし

てくれます。 

キャロットポタージュには、にんじんが１００

本以上（約１０ｋｇ）使われています。調理員さ

んが、にんじんが苦手な人でも飲みやすいように

２時間以上煮込んで作ってくれました。一口でも

多く飲んでくれたらうれしいです。 


