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グリンピースのお話です。 

熟す前のえんどう豆がグリンピ

ース（未熟な豆）です。旬は春から初夏にか

けです。特に国産のグリンピースは生産が少

なく、この時期だけの貴重な食材です。原産

地は中央アジアから中近東地域あたりで、古

代エジプトやギリシャでも食べられていた

記録があり、農作物としては世界最古といわ

れています。日本には１０世紀頃（平安時代

中期頃）に伝わったとされています。 

グリンピースに含まれるビタミンＢ１の

量は野菜の中でもトップクラスです。ビタミ

ンＢ１は神経系の機能を正常に保ち、炭水化

物をエネルギーに変換するので、給食のよう

にグリンピースとご飯の相性は抜群です。 


