
献立ひとくちメモ ６月２１日（金） 

沖縄県のお話です。 

６月２３日は第二次世界大戦 

末期の沖縄戦で亡くなった

方々の例をなぐさめる「沖縄慰霊（いれい）の日」

です。沖縄の平和を祈るため、今日の給食には沖

縄の郷土料理が登場します。沖縄は１００歳以上

の人が多く、沖縄料理は『長生きの料理』ともい

われています。 

ガパオライスは、タイ料理「パッガパオガイ（鶏

肉のホーリーバジル炒め）」を元に、日本人がア

レンジした日本独自の料理で、沖縄県でよく食べ

られています。「ガパオ」とはタイ語で「ホーリ

ーバジル」を意味します。 

デザートは石垣島特産のパイナップルです。国

産のパイナップルは生産が少なく、とても貴重で

す。この機会に食べてみましょう。 


