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春雨（はるさめ）のお話です。 

春雨は中国から伝わった食

材ですが、この名前は日本でつけられた

ものです。中国語では「紛条（フェンテ

ィアオ）」や「紛絲（フェンシー）」とい

います。 

中国では緑豆や空豆のでん粉を原料

に作られますが、日本では主にジャガイ

モやサツマイモのでん粉を原料に作ら

れます。 

 今日の給食には、春雨をたっぷり使っ

た中華風のサラダが登場します。ごま油

を使っているので、香りがよく、食欲を

そそります。 


