
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 9 月 24日（火)              

港 区 立 高 松 中 学 校 

校 長   中 山 幸 子 

栄養士   島 田 理 香 

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするように

なりました。SDGsとは「持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）」を略した言葉で、国

際連合に加盟する193の国々が、2030年までに達成すべき

17の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感

染症など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解

決し、世界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けら

れる社会を目指すものです。 

地産地消を推進して

います 

安心して食べられるよう

衛生的に調理しています 

 

みんなで同じものを 

食べることができます 

 

栄養バランスを考えた

献立を提供しています 

自分が食べられる量を考え、

食べる前に調整する 

食器を大切に使う 給食から、バランスの 

よい食事について学ぶ 

 

食べられる人は、なるべ

く残さず食べる 

外で体を動かすのに気持ちのよい季節になりました。運動会や体育祭、部活の試

合など、スポーツで実力を発揮するには、日ごろの練習やトレーニングとともに、

バランスよく食べて栄養をしっかりとること、早寝・早起きを心掛けて睡眠を十分

にとることが大切です。 １０月第２月曜日は 

「スポーツの日」 

油を多く使った料理は控え、炭

水化物を多く含む主食を中心

に、消化の良いものがおすすめ

です。 

 
※給食試食会の実施報告については、11 月号でお知らせします。 

 


