
献立ひとくちメモ １０月１９日（土） 

 

合唱コンクールお疲れ 

様でした。一生懸命練習

した成果を出し切ることができたで

しょうか。しっかり給食を食べて、体

力を回復させましょう。 

 

今日の給食は、五郎島金時 

（ごろうじまきんとき）を

使ったカレーライスです。五郎島金時

は、石川県金沢市の五郎島で主に生産

されているさつまいもで、甘みが強い

ホクホク系です。ちなみに、五郎島金

時は日本で一番のホクホク感が強い

といわれており、貯蔵すればするほど

熟して甘みが強くなるそうです。 


