
直売所や道の駅、スーパーマーケッ

トの地場産物コーナーなどを活用しま

しょう。地場産物のほか、自分が応援

したい地域や被災地の産品を選ぶこと

は、その産地の生産者の応援につなが

ります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 10 月 25日（金)              

港 区 立 高 松 中 学 校 

校 長   中 山 幸 子 

栄養士   島 田 理 香 

地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、その地域で消費する取り組みです。学校給食では、地域で

とれた「地場産物」を活用することで、地域の産業や食文化への理解を深め、地域への愛着を育むとともに、

環境問題や食料自給率といった課題について目を向ける機会にしたいと考えています。 

 

昨年、保護者の方から「郷土料理や行事食を食べてみたい！」という声が多く寄せられ 

たため、今年は郷土料理を提供することにしました。現在、食の欧米化で「和食」が薄れ 

つつあるので、試食会を通して日本の食文化を家庭に発信し、興味・関心をもってもらい 

たいと考えています。給食では成長期に合わせて必要なエネルギー・栄養素の必要量が決 

まっています。例えば、塩分（ナトリウム）量は 2.5g未満と設定されているため家庭より 

も薄味になってしまいますが、カツオや昆布からダシをとったり、レモンやお酢を使った 

ドレッシングで味に変化をつけたりと工夫しています。 

今後も安全・安心・おいしい給食を目指していきますので、よろしくお願い致します。 

９月２６日(木）給食試食会の実施報告 

主食・主菜…鶏五目ご飯 

副菜…浦上そぼろ 

汁物…つぼ汁 

デザート…カステラ 

飲み物…牛乳 

今年の給食試食会は、 

長崎県の郷土料理を 

提供しました♪ 

 


