
 

     
献立ひとくちメモ １２月１０日（火） 

～図書館コラボ～ 

今月紹介するのはイギリスです。 

フィッシュ＆チップスとは、タ

ラなどの白身魚のフライと棒状のフライドポ

テトを組み合わせた料理で、イギリスの代表的

なファストフードです。給食室で手作りしたタ

ルタルソースをコッペパンにつけてフィッシ

ュ＆チップスをはさむと、さらにおいしくなり

ます！ 

コッペパンは日本人に合うように米粉を使

っているので、生地がふわふわでやわらかく、

食べやすいです。 

パンナコッタは特別な粉寒天（ル・カンテン

ウルトラ）を使っているのでプルッン！と弾力

があり、食感がなめらかです。甘酸っぱいベリ

ーソースがたっぷりかかっています。 


