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徳島県の郷土料理が登場します。 

「いりこ」とは煮干し（主にカタクチ 

イワシ）のことです。徳島県や香川県は

いりこの産地で、いりこの頭と内臓を取り除き、野菜

と一緒に炊いた「いりこ飯」をよく食べているそうで

す。いりこの香ばしさとうま味がたっぷりで、食文化

を伝える伝統的郷土料理です。（給食では食べやすい

ように、サイズの小さいかえり煮干しを使用していま

す。） 

 徳島県では、里芋を使った料理がたくさんあります。

子芋で有名な「石川早生（いしかわわせ）」や「土垂（ど

だれ）」は粘りが強くて育てやすく、一般的に里芋とし

て調理される品種です。給食では、調理員さんが一口

サイズにカットして丁寧に揚げてくれました。ホクホ

クとした食感を楽しみながら食べてみてください。 


