
献立ひとくちメモ １月１４日（火） 

 

今日の給食は、１年生後期給食委員が 

短い期間の中、一生懸命考えてくれた旬

の献立が登場します。メインは鮭＆里芋です！ 

一つ一つの料理に旬の食材が入っており、季節

感はもちろんのこと、彩りや栄養価、調理方法な

ども工夫されています。苦手な食材があるかもし

れませんが、ぜひ一口でも多く食べて、給食委員

に味や彩りなど食べた感想を伝えてくれると嬉

しいです。 

各学年フロア及びランチルームに献立イメージ

イラストが展示されているので、ぜひ読んでみて

ください。１６日（木）は２年生後期給食委員が

考えた献立が登場します！お楽しみに♪ 

１月は生徒会月間です！給食委員会が考えた

献立が今週登場するよ！気に入ってくれると

うれしいな～♪ 


