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      キャベツは、古代ギリシャやロ 

ーマでも食べられていた世界最

古の野菜の一つです。日本でも、大根に次い

で収穫量が多く、戦後の食生活の洋風化とと

もに消費が急速に伸びました。 

 キャベツは栄養価が高く、ビタミンＣやカ

ロテン、カルシウムが多く含まれています。

また、ビタミンＵも含まれています。これは、

胃腸の粘膜を正常に整えてくれます。キャベ

ツは熱に弱いので、なるべく生で食べるのが

おすすめです。 

 今日の給食は、キャベツをたっぷり使った

メンチカツが登場します。ソースは給食室の

オリジナルソースです。メンチカツにたっぷ

りかけて食べてみてください。 


