
 献立ひとくちメモ ２月１４日（金） 

 

バレンタインのお話です。 

バレンタインは女性から男性にチョコレ

ートを贈るのが定番ですが、これは日本や

韓国だけです。アメリカでは、日本と逆で男性から女

性へ贈ります。また、花やカードもつけるのが一般的

です。ヨーロッパでは、男性から女性に花や形に残る

ものを贈ります。特に赤いバラを贈るのが定番です。

ブラジルでは２月１４日ではなく６月１２日（聖アン

トニオの命日の前日）を愛の日として男性からチョコ

レートや花を贈るそうです。国によってバレンタイン

の文化は違うので、調べてみるのもおもしろいかもし

れませんね。 

 今日は、調理員さんが愛情を込めてココアとチョコ

レートをたっぷり使ったブラウニーを作ってくれま

した。ぜひ、食べてください。 


