
 献立ひとくちメモ ２月２１日（金） 

 

今日の給食には、学校図書館と 

コラボした世界の料理が登場しま

す。今年は、学校図書館にある「世界の市場（河

出書房新社）」という本とコラボしています。こ

の本は、海外の食文化について紹介しています。

今月はチリ共和国です。 

 チリは南米の西の端に沿って延びる細長い国

です。ペルー料理とスペイン料理が融合した料理

が特徴で、魚介類やじゃがいも、とうもろこし、

豆類などを用いた料理が多いです。 

ポジョ・アルベハドは、鶏肉や野菜を煮込んだ

家庭料理の一つです。ポジョとは「鶏肉」、アル

ベハドは「グリンピース」という意味のスペイン

語です。チリではご飯やポテトにかけて、一緒に

食べるのが一般的です。 

  


