
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 2月 26日（水)              

港 区 立 高 松 中 学 校 

校 長   中 山 幸 子 

栄養士   島 田 理 香 

この１年で、どの子も心身ともに大きく成長し、一段と

たくましくなった様子がうかがえます。日々の給食や食育

を通して、そのサポートができていたらうれしいです。今

月は、卒業や進級を控えた皆さんへ、お祝いの気持ちを込

めた給食を提供しますので楽しみにしていてください。 

食事は、“未来の自分”をつくるための重要な

土台となります。これから先、自分自身で選ん

で食べる機会が増えていきますが、迷ったとき

には、ぜひ給食を思い出してみてください。皆

さんの新生活が健康で充実したものとなるよう

願っています。 

 給食に関わる人たちに 

感謝しなら食べよう！ 


