
献立ひとくちメモ ３月１１日（火） 

 

今月もたくさんリクエスト給食が 

登場していますが、皆さんが一番好き 

な献立は登場したでしょうか？ちな

みに、今日の献立はすべてリクエスト給食です。 

 スパゲティは王道のミートソースが一番人気

でした。豚ひき肉をたっぷり使っているので、た

くさんかけて食べてください。 

 「サウピカン」とは、ブラジル料理でじゃがい

もを細く切って揚げたもので、サラダにトッピン

グする料理です。カリカリとした食感が野菜とよ

く合います。 

 デザートで人気だったのはフルーツポンチで

した。今日は白玉団子、ナタデココ、サイダーが

入った豪華なフルーツポンチです。 

 飲み物ではコーヒー牛乳が人気でした。ストロ

ー付きなので味わって飲んでください。 


