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タンドリーチキンは、インドの 

定番料理です。インドでは、カレ

ー粉など数十種類以上のスパイスとヨーグルト

で漬け込んだ食材を「タンドール」と呼ばれるイ

ンド特有の土窯（つちがま）で焼きます。このタ

ンドールはナンやケバブを焼くこともでき、イン

ド料理に欠かせない調理器具です。３００℃近い

高温で食材を一気に焼き上げるので、ナンの外は

パリパリ、中はモチモチとした食感になるそうで

す。 

カチュンバルは、インドで食べられているサラ

ダです。（インドでは生野菜ですが給食では加熱

します。）クミンやコリアンダー、レモンなどで

味付けされているので、スパイスの香りとさわや

かな酸味が効いてさっぱりと食べられます。 


