
相談室からのお知らせ                    ２０２5年 5月 

港区立高松中学校  

高松中学校の皆さん、こんにちは。 

スクールカウンセラー（SC）の 江口（えぐち）さやか と 桂島俊一郎（かつらしましゅんいちろう） です。 

 

高松中学校には、この２人のスクールカウンセラーがいますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どんな時に相談するの？」 

・もやもやしていることや悩んでいることがある。 

・やる気が出ない。 

・困っていることがある。 

・どうしたらよいかわからない。 

 

※ 何かを抱えているときに、言葉にして誰かに話してみると、「ふわっと」軽くなることがあります。 

  カウンセラーはプロの聴き手です。学校内のこと以外でも大丈夫ですので、何でも相談してみましょう。 

 

1年生担当：江口    2年生担当：桂島    昼休み・放課後の時間帯です。 

全員面接は顔合わせ程度の時間しかとれません。 

もう少し話してみたいなと思ったら、連絡してください。個別で時間を確保します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ カウンセラーとの面接希望の場合 

いつでも担任または学年の教諭等へご連絡いただき、カウンセラー勤務日の火曜日か金曜日でご予約ください。 

お待ちしております。       電話 ０３―３４４１―６２３９ 

＜火曜日と金曜日が相談日＞ 

火曜日は江口 SC、金曜日は桂島 SCが担当しています。 

【相談時間：９時半～１７時】  

 

＜相談室の場所＞ 

４階の図書室の先、PTA室の奥が相談場所です。静かなところです。 

【相談をする際は】 

 

担任・副担任の先生、養護の先生、副校長先生などに希望を伝えて、 

相談の予約を取ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 


