
 

献立ひとくちメモ ７月１５日（火） 

 

     給食委員会の生徒会月間の活動は、 

食育クイズを実施することです。いただき

ますの前に問題を出すので、食事をしながら考えてみ

てください。答えはごちそうさまの時に発表します。 

 今日のクイズ担当は２年２組です。 

 

問題 

「スイカ」は果肉を食べますが、それ以外の部分で食

べられるところがあります。それはどこでしょうか？ 

①皮  ②種  ③皮も種もすべて 

 

答え ※ごちそうさまのときに発表！メモしてね。 

正解は、③皮も種もすべて食べられるでした。皮は

緑の部分を炒め物や漬物にして食べます。種は中の白

い部分をフライパンなどで炒って食べると、香ばしく

ておいしく食べられます。ぜひやってみてください。 


