
 献立ひとくちメモ ９月２２日（月） 

 

たまごの栄養バランスは、とても優れて 

います。私たちに必要なたんぱく質、脂質、

炭水化物（糖質・食物繊維）、ビタミン、ミネラルを「５

大栄養素」といいますが、ビタミンＣと食物繊維以外

のほとんどを摂取できるので、「完全栄養食品」とも呼

ばれています。 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※農林水産省たまごのこと「aff（あふ）2024年 4月号」より抜粋 


