
献立ひとくちメモ １０月７日（火） 

 

ぶどうは世界で最も多く 

栽培されている果実の１つ

で、その歴史もとても古いです。 

 今日のぶどうは、長野県産「クイー

ンルージュ（種なし）」です。「ユニコ

ーン」と「シャインマスカット」をか

け合わせて育成されました。鮮やかな

紅色で、とても甘く、皮ごと食べるこ

とができます。海外では、「妃紅提（ひ

こうてい）」というブランド名で輸出

されています。 
  

【長野県ぶどう三姉妹】 

・ナガノパープル 9/3登場 

・シャインマスカット 9/24登場 

・クイーンルージュ 10/7登場    本日 

好きな味はあったかな？ 

ぶどうは秋限定の果物です！ 


