
 献立ひとくちメモ １０月８日（水） 

 

      モウカザメの正式な名前は 

「ネズミザメ」といいます。 

 広島県ではサメのことを「わに」と呼

んでいて、よく食べているそうです。 

 モウカザメはたんぱく質が多く脂肪

が少ないので、ヘルシーな食材です。ほ

かにも、鉄分やビタミン、ＤＨＡ、ＥＰ

Ａなども含まれているので、栄養価の高

い魚として注目されています。 

ほかの魚と比べると栄養価が高い！ 


