
献立ひとくちメモ １０月１７日（金） 

 

梨はバラ科の果物で、中国 

が原産です。きれいな白い花

を咲かせ、秋に実をつけます。昔の人は、

神聖な木として崇拝していたそうです。 

梨は和梨（日本梨）、中国梨、西洋梨

の３種があります。和梨は果汁が多く、

シャリシャリとした食感です。 
 

【１０～１１月に登場する有名な梨】 

・新興…バランス◎/シャキシャキ 

・二十世紀梨…酸味/果汁多い/シャリシャリ 

・新高…甘い/果汁多い/やわらかい/贈答品 

・南水…とても甘い/果汁多い/やわらかい 

・にっこり…甘い/果汁多い/やわらかい/大玉 
 

今日の梨はどれかわかるかな？ 


