
 

 
献立ひとくちメモ １２月４日（木） 

 

今日のデザートはポテト 

ステックです。さつま芋と 

りんごをつぶして甘いあんにし、春巻きで包

んで揚げました。香ばしい香りとサクサクと

した食感が味わえます。（イメージとしては、

食べやすくしたアップルパイ） 

さつま芋は「紅はるか」、りんごは「ぐん

ま名月」と呼ばれる品種です。 
 

紅はるか 

・２０１０年に誕生した新しい品種 

・甘くねっとりとした食感！ 

ぐんま名月 

・１９９１年に群馬県で生まれた品種 

・甘みが強い、酸味が少ない、ジューシー！ 


