
 

     
献立ひとくちメモ １２月１０日（水） 

～学校図書館コラボ～ 

今月のコラボはイギリスです。 

フィッシュ＆チップスとは、 

タラなどの白身魚のフライと棒状のフライド

ポテトを組み合わせた料理で、イギリスの代表

的なファストフードです。給食室で手作りした

タルタルソースをコッペパンにつけてフィッ

シュ＆チップスをはさむと、さらにおいしくな

ります！ 

コッペパンは、皆さんの口に合うように米粉

を使ったものを用意しました。生地がふわふわ

でやわらかく、食べやすいです。 

イギリスでは「マスカット・オブ・アレキサ

ンドリア」と呼ばれる品種を食べていて、日本

とは味が少し異なります。ジュースやジャム、

ワインに加工して食べることが多いです。 


