
献立ひとくちメモ １月１４日（水） 

 

１～３月まで、リクエスト給食 

がはじまります！給食委員会が 

実施したリクエスト給食にご協力

いただき、ありがとうございました。献立名のと

ころに◎のマークがついているものがリクエス

トの多かった献立です。詳しくは毎月発行される

献立表をご覧ください。 
 

今日のリクエスト給食は 

「カリカリ梅サラダ」です。 

カリカリ梅は国産の梅を 

乾燥させたもので、学校給食専用の特別商品のた

め、基本的に買うことがきません。梅が苦手な人

でも食べられるように酸っぱさを調整していま

す。給食でしか食べることができないサラダなの

で、一口挑戦して食べてみましょう！ 


