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タンドリーチキンは、インドの 

定番料理です。インドでは、カレ

ー粉など数十種類以上のスパイスとヨーグルト

で漬け込んだ食材を「タンドール」と呼ばれるイ

ンド特有の土窯（つちがま）で焼きます。このタ

ンドールはナンやケバブを焼くこともでき、イン

ド料理に欠かせない調理器具です。３００℃近い

高温で食材を一気に焼き上げるので、ナンの外は

パリパリ、中はモチモチとした食感になるそうで

す。 

サモサは、つぶしたじゃがいも・豆、あめ色に

炒めた玉ねぎなどの具材をスパイスで味付けし、

小麦粉で作った皮で包んで揚げた、インドを代表

する揚げ物です。パイや揚げぎょうざのような食

感です。 


