
献立ひとくちメモ ３月４日（水） 

 

リクエスト給食 

・デミグラスハンバーグ 

・マカロニサラダ 

・とうふとなめこのみそ汁 
 

デミグラス 

 フランス語の「デミ（半分）」「グラス（煮詰め

る）」からきています。煮詰めて濃縮されたソー

スのことを指します。給食室では、肉や野菜から

とったスープに赤ワインやケチャップなどを加

えて時間をかけて手作りしています。 
 

マカロニ 

 パスタの一種。（５００種類以上ある） 

今回は、縄状によられた形状のショートパスタ 

「ツイスト」を使っています。 


