
 献立ひとくちメモ ３月１１日（水） 

 

地産地消献立～東京都～ 

・明日葉（あしたば）パン 

・東京牛乳 
 

明日葉（あしたば） 

伊豆諸島などに生息するセリ科の多年草。非常に生命力が

高く、今日葉を摘んでも明日には新しい芽が出ることから名

付けられました。栄養素が豊富な健康野菜。 

 

 

 

東京牛乳 ※東京都内産の生乳を使用した牛乳 

東京都内産の生乳を使用した牛乳で、協同乳業が販売して

います。東京都多摩地区の酪農家から集乳された生乳を殺菌

し、工場でパックされています。乳脂肪分は 3.7%以上、無脂

乳固形分は 8.5%以上で、品質や鮮度にこだわったプレミアム

食品として支持されています。 


