
献立ひとくちメモ ３月１８日（水） 

 

３年生の皆さん、いよいよ明日 

卒業式を迎え、中学校の給食も今

日が最後となりました。給食を通し、栄養バラン

スをはじめ、地域の食文化、人を思いやる気持ち

など、さまざまなことを感じ、学んでくれていた

らとてもうれしいです。調理員さんに感謝しなが

ら最後まで残さず、味わって食べましょう。 
 

 

湘南ゴールド 

神奈川県が 12 年の歳月をかけて 2003 年に開

発した、黄色い皮が特徴のオリジナルみかんです。

レモンのような鮮やかな黄色なので酸っぱそう

に見えますが、実際は非常に甘くてジューシーで

す。３月～４月に旬を迎え、「幻の果物」とも呼

ばれる希少な品種です。 


