
 

 

 

 

正解は②です。モモルデシンという苦味成分には、胃液の分泌を

促して食欲をアップさせる働きがあります。 

暑くてバテやすい夏にぴったりの野菜ですね。 

今日の 

夏野菜のかき揚げに 

入っています！ 

苦くても、体に 

良い効果があります 


