
 

 

 

 

 

七夕に食べるのは、③のそうめんです。 

昔の中国の、病気をしないように願って食べられる  

「さくべい」というお菓子が由来で、「みんなが元気に

過ごせますように」という願いが込められています。 

今日は七夕です。 

他にも、「ちらしずし」が 

行事食として食べられています。 
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