
ミルメークの使い方

①牛乳のストロー□のシールを、穴が見える程度にめくる。（シールをパックから切り離さないよう注意！）/忌
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②牛乳を－口飲んでおく。
5へも固

⑧ミルメークのチューブの頭の丸い部分を、5～6回ひねりながら引きちぎる。
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④ストローにヘチュープの□の部分を差し込み、液体を入れる。

⑤入れ終わったら、ストロー穴をシールでもとのようにふさぎ､親指でシールを押さえながら10回ほど振ってよく混ぜ合
苧

わせる。
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